
「ながらスマホ」は画面に集中するばかりに、周囲の確認が不十分に

なって怪我をするリスクが増えてしまいます。

外で遊ぶ機会が増える時期になりましたので、ご家庭でルールを決

めて遊ばせるようにしてください。

い ろ い ろ な場所 に行 っ て モ ン ス タ ー を つ か ま え た り す る ス マ ー ト
ば しよ い

フ ォ ン の ゲ ー ム は 、 み ん な の い る 場 所 が ゲ ー ム の 世界 に 変 わ っ
ば しよ せ かい か

たみ た い で楽 し い よね 。
たの

だ け ど 、 周 り を か く に ん し な い で ス マ ー ト フ ォ ン を 見 な が ら 歩 い
まわ み ある

て い る と…

保護者の皆様へ

けが を し た り 、 さ せ て し ま う

か も し れ ま せ ん！

「 なが ら ス マ ホ 」 はやめ ま し ょ う ！

児童向けのインターネットに関する○×クイズ
動画をYouTube北海道警察公式チャンネルで公開
しています。右のQRコードを読み取って、ご家族
で一緒にチャレンジしてみてください！ サイバーセキュ

リティ講座

北海道警察サイバーセキュリティ対策本部


